ZAPISNICA
zo zasadnutia Komisie mladeze
Obc¢ianskeho zdruZenia Bratislavsky Stolnotenisovy Zviz (BSTZ)
so sidlom Cernockého 6, 831 53 Bratislava - Raca
ICO 42138264, reg. ¢. min. vnatra VVS/1/900/90-33202 reg. zo dra 9.1.2009

Datum: 11.09.2017, 16:30 hod.

Miesto: Zasadacka SSTZ, Cernockého 6, 831 53 Bratislava - Raca

Pritomni: podla prezencnej listiny nasledovne:

Jaroslav Freund, Zuzana Jurikovd, Pavol Alexy, Juraj Erdélsky, Branislav Kaluzny, Vojtech Horvath, Milan
Novak

Program zasadnutia:

1. Otvorenie

2. Prerokovanie navrhov a odsuhlasenie ndvrhu rozpoctu KM BSTZ

3. Informdcia z jednania BSTZ a TSTZ o regionalnych sutaZiach BA/TT

4. Prerokovanie terminov konania turnajov druzstiev

5. Schvélenie projektu Regionalneho vyberu na sezénu 2017/2018

6. Projekt pre masovu podporu rozvoja st. tenisu, deti a mladez BA kraj
7. Posudenie a prejednanie ndvrhov p. Sokola

8. Rézne

9. Zaver

Navrhnuté body boli schvalené a zaradené do programu zasadnutia.

Kbodu 1
Zasadnutie otvoril predseda komisie a skonstatoval, Ze je pritomna vacsSina clenov a komisia je
uzndasania schopna. Prezencna listina je v prilohe €. 1 tejto zapisnice.

K bodu 2

Vykonny vybor BSTZ vyclenil na podporu mladeze pre novu sezénu sumu 14.000 EUR. PouZitie
financnej Ciastky dal VV BSTZ plne do kompetencie Komisie mladeZze BSTZ. Navrh rozpoctu predlofil
Pavol Alexy. Vzhladom ktomu, Ze Ziadny iny ¢len nepredlozZil vlastny navrh, rokovala komisia
o predloZzenom ndvrhu. Podstatna cCiastka rozpocltovanej sumy bude pridelend na financovanie
sustredeni krajského vyberu. Jednotlivé polozky tejto zlozky su podrobne spracované v rozpocte.
Vzhladom k tomu, Ze v minulej sezéne kluby neprejavili zdujem o podporu BZSK na Gcéast na M-SR
formou dresov, s touto polozkou sa do buducej sezény v rozpocte neuvazuje. Takisto bola upravena
podmienka ziskania prispevku pre 3 najlepsich reprezentantov. Komisia schvalila vyplatenie priznanych
prispevkov za uplynuld sezénu, ato Samuelovi Kaluznému, ktory splnil podmienku pre ziskanie
podpory 300,00 EUR, prispevok za G¢ast na M-SR druzstiev klubom STK Devinska Nové Ves a STK ZS Na
bielenisku Pezinok v celkovej sume 400,00 EUR. Komisia schvalila rozdelenie finan¢nej podpory klubom
v celkovej vyske 3.000,00 EUR podla schvaleného kluca.

Schvaleny rozpodet pre sezdénu 2017/2018 je v prilohe ¢. 2.



Kbodu 3

Komisia vzala na vedomie informdciu z jednania zadstupcov BSTZ Pavla Alexyho a Jaroslava Freunda
a TSTZ Stanislava Sladkovica a Vita DobiSa o organizacii regiondlnych turnajov mladeze BA/TT
v nastavajucej sezone. Kluby zdruzené v BSTZ zorganizuju turnaje, ako aj majstrovstva regidénu v zmysle
odsuhlasenych Propozicii bodovacich turnajov mladeze RSTZ Bratislava — Trnava pre sutazny roénik
2017/2018 (Priloha €. 3).

K bodu 4

Turnaje druzstiev sa budu hrat v hracej sezdne opatovne turnajovym spdsobom. Komisia sa uzniesla,
Ze vo vsetkych kategdriach sa bude hrat skupinovym systémom , kazdy s kazdym*. Komisia stanovila
terminy pre turnaje v jednotlivych kategdriach. Terminy turnajov su uvedené v Kalenddari BSTZ

domaécich a medzindrodnych podujati pre sutainy roc¢nik 2017/2018 (Priloha €. 4). K organizacii
Maijstrovstiev kraja druzstiev budd vyzvané kluby Bratislavského kraja.

K bodu 5

Gestor projektu Regionalneho vyberu Branislav Kaluzny predlozil ndvrh Projektu regionalneho vyberu
mladeze pre sezénu 2017/2018 (priloha ¢. 5). Vyber hracov(-ok) bude kombinaciou letného
sustredenia pre vybranych (sledovanych) hracov z predchadzajiceho rocnika a vyberového kempu pre
novych hracov. V nastavajlicej sezéne sa pocita s organizdciou 8 tréningovych sustredeni, pritom
posledné dve budl zaroven pripravou na M-SR. Podstatnou novinkou oproti projektu
v predchddzajucej sezéne je moZnost obmeny vyberu k 1.1.2018 a doplnenie tych hracov a hracok,

ktori preukdzu vyznamné zlepSenie pocas prvej polovice sezény.

Na zorganizovanie tréningovych sustredeni budu vyzvané kluby BA-kraja, ktoré nato spltiaji stanovené
podmienky. Takisto budd vyzvani tréneri pracujici s mladezou ako hodnotitelov na vyberovy kemp
1.10.2017 v hale SSTZ v Bratislave. Organizaciou kempu je povereny Martin Grezo.

K bodu 6

Gestorka Projektu pre masovu podporu rozvoja stolného tenisu Zuzana Jurikova predlozila
odhadované potrebné financné zabezpecenie Projektu vo vyske 500 EUR — toto je zapracované do
rozpoctu mladeze pre sezdénu 2017/2018. Predpoklada sa organizécia 3 cyklov tréningovych sustredeni
v kluboch pracujicich s detmi. Na post metodického trénera bude vybrany tréner, ktory nasledne
naplanuje harmonogram tréningov.

Kbodu 7
Komisia prejednala jednotlivé Casti navrhu zlepseni, ktoré elektronicky predlozil pan Jan Sokol. Bolo
skonstatované, Ze ndvrhy su v sucasnosti pre BSTZ technicky nerealizovatelné.



K bodu 8

V tejto Casti predloZil Pavol Alexy moznost, aby bol BSTZ garantom pre organizaciu Pezinskej skolskej
ligy. K ndvrhu komisia nezaujala jednoznacné stanovisko, pan Alexy preto dodatocne spracuje ndvrh,
ktory popiSe podmienky a prinos projektu pre BSTZ.

O jednotlivych bodoch zasadnutia nebolo samostatne hlasované.

K bodu 9
Predseda KM BSTZ podakoval pritomnym za konstruktivny pristup v priatelskej atmosfére a zasadnutie
ukondil.

V Bratislave, 11.9.2017
Zapisal: Jaroslav Freund, predseda KM BSTZ
Overili: elektronicky vSetci ¢lenovia komisie pritomni na zasadnuti

Prilohy:
1- Prezencna listina
2- Rozpocet pre sezdénu 2017/2018
3- Propozicie bodovacich turnajov mladeze BA/TT
4- Kalendar BSTZ domacich a medzinarodnych podujati pre sutazny ro¢nik 2017/2018
5- Projekt regionalneho vyberu mladeze pre sezénu 2017/2018



PREZENCNA LISTINA

zo zasadnutia KM BSTZ

Priloha ¢. 1

Datum: 11.09.2017
Hodina: 16,30 hod.
Miesto: Zasadatka SSTZ, Cernockého 6, Bratislava
Por. Meno Funkcia Za klub 7 Podpis
1 | Freund Jaroslav  |Predseda [MSK Malacky %’L\_’/
2 | Grezo Martin &len SKST Karlova Ves p;/'af.
3 | Jurikova Zuzana &len TTC Zahorska Bystrica 4 W 4
/
4 | Alexy Pavol élen STK ZS Na bielenisku Pezinok
/ /
5 | Erdélsky Juraj &len PST Stupava e (:é’
6 | Novak Milan &len STO Velky Biel Z 5 oo
G aucaa
7 | Horvath Vojtech  [elen STK Blatné 7/)( Z?
8 | Cajkovié Andrej élen STO Spoje
9 | Vidova Andreja clen STO Svaty Jur ‘)://,P
A
10 | Kaluzny Branislav |Elen SKST Feromax g S/ /
/
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Priloha ¢. 3

BRATISLAVSKY A TRNAVSKY KRAJSKY STOLNOTENISOVY ZVAZ

29. 8. 2017

Propozicie

Bodovacich turnajov mladeze (BTM) RSTZ Bratislava - Trnava

pre sutazny rocnik 2017-2018

VSEOBECNE USTANOVENIA

1. Usporiadatel : VV KSTZ (Bratislava — Trnava) + poverené odd./kluby

2. Miesto a terminy konania:

I.BTM: Mladsie ziactvo a dorast - 17.09.2017 - Velké Urany
NajmladSie a starSie Ziactvo - 24.09.2017 — Bojnicky
II. BTM: MladSie Zziactvo a dorast - 05.11.2017 — Sv. Jur
NajmladSie a starSie Ziactvo - 19.11.2017 — Pezinok
lll. BTM: Miladsie Ziactvo a dorast - 25.02.2018 — Velké Ulany
NajmladSie a starSie Ziactvo - 08.04.2018 — Malacky
Mreg: NajmladSie a starSie Ziactvo - 13.05.2018 — Moravsky sv. Jan
MladSie Ziactvo a dorast - 29.04.2018 — BSTZ, hala SSTZ
3. Prihlasky : najneskér den pred zadiatkom BTM do 18,00 hod. e-mailom na

nasledovné adresy:

pre turnaj v Mor. Sv. Jane : info@skjanan.sk

pre turnaj vo Sv. Jure: andreja.vidova@gmail.com

pre turnaj v Malackach: jaro.freund@gmail.com

pre turnaj v Velkych Ulanoch: sadrian@pobox.sk

pre turnaj v Pezinku: pavol.alexy@stuba.sk

pre turnaj v Bojni¢kach: jozef.turon@zf.com



mailto:info@skjanan.sk
file:///C:/Users/jarof/Downloads/andreja.vidova@gmail.com
mailto:jaro.freund@gmail.com
mailto:sadrian@pobox.sk
mailto:sadrian@pobox.sk
mailto:jozef.turon@zf.com

Prihlasky musia obsahovat vSetky nalezitosti ako prihlasky na SPM. Vzor prihlasky je mozné
stiahnut zo stranky www.sstz.sk.

4. Zrebovanie : pred zaCiatkom turnaja

5. Naklady : pretekari/ky Startuju na vlastné naklady, resp. na naklady svojich
oddielov/klubov

6. Informacie : Jaroslav Freund, tel.: 0907 561 516, e-mail; jaro.freund@qgmail.com

Vit Dobi$, tel. 0907 663 809, e-mail: vit.dobis7@gmail.com

Il. TECHNICKE USTANOVENIA

7. Predpis : Hra sa podla SP, pravidiel stolného tenisu a tychto propozicii
8. Sutaze : dvojhry v kazdej kategorii
9. Systém sutazi: 1. kolo — skupinovy systém,

2. kolo — vylu€ovaci systém

Jednotlivé zapasy sa hraju na 3 vyhrané sety z 5-ich.

10. Lopticky : 3 *** plastové lopti¢ky doda usporiadatefl

11. Pravo Startu : najmladsie Ziactvo - ro€nik 2007 a mladsi
mladSie ziactvo - roénik 2005 a mladsi
starSie Ziactvo - ro¢nik 2003 a mladsi
dorast - ro¢nik 2000 a mladsi

Vekovo mladSi mézu na BTM Startovat vo vyS$Sej vekovej kategorii bez obmedzenia. V jednom
dni m6zZe hradc/ka Startovat len v jednej kategoérii. R-BTM sa mézu zucéastnit len hradi/ky
bratislavského a trnavského regionu.

12. Vklady : 4 €/pretekar

13. Podmienka ucasti: platny registraény preukaz


http://www.sstz.sk/
mailto:vit.dobis7@gmail.com

14. Casovy rozpis :

15. Namietky :

16. Rozhodcovia :

17. Ceny :

18. Bodovanie :

7,30 - 8,30 prezentacia
8,30 - 9,00 Zrebovanie
9,00 - otvorenie a zaciatok sutazi

Hraci, ktori nebudu do 8,30 prezentovani, alebo neupovedomia
organizatora o meskani, budu zo sutaze vyradeni a nebude mozné ich
opatovne zaradit.

podavaju sa v zmysle Suboru predpisov

rozhodcov k jednotlivym zapasom ur€i hlavny rozhodca. Pri kazdom
stole musi byt rozhodcovsky stolik s poCitadlom

pretekari umiestneni na prvych troch miestach dostanu medailu,
diplom a vitaz aj Sportovy pohar

Bodovanie turnaja sa vykona vzmysle pravidiel pre hodnotenie
krajskych, resp. regionalnych turnajov do SR rebri¢kov pre sezénu
2017/2018. Pre zostavenie regionalneho rebriCka ziskavaju sutaziaci
BA/TT regionu body vo svojej vekovej kategorii atiez vo vekovej
kategorii o jednu vysSie, t.j. napr. do rebrikov najmladSieho Ziactva sa
zapocitaju vysledky dosiahnuté v turnajoch najmladSieho a mladsSieho
Ziactva atd. Za umiestnenie o kategoriu vy3Sie sa ziskana bodova
hodnota nasobi koeficientom 1,5. Do rebric¢ka sa hracovi pocita hodnota,
ktora sa ziska tak, ze sucet najlepSich troch vysledkov (v pripade
dorastu najlepSich dvoch vysledkov) sa podeli ¢islom 3 (v pripade
dorastu Cislom 2).

Hradi, ktori sa umiestnia v danej kategérii na kone€nom prvom mieste po odohrati vietkych
turnajov ziskaju pohar BA/TT regidnu, ktory bude odovzdany pri otvoreni Majstrovstiev
regionu. V pripade rovnosti bodov viacerych hra€ov na prvom mieste sa o vitazovi rozhodne
nasledovne (v poradi tak ako je uvedené):

- vySSia hodnota najlepSieho vysledku za sezonu

- vy88ia hodnota suctu dvoch najlepSich vysledkov za sezénu

- vy88ia hodnota suctu troch najlepSich vysledkov za sezénu

- vySSia hodnota suctu Styroch najlepSich vysledkov za sez6nu atd.

19. Nahlasovanie vysledkov:



Usporiadatel je povinny ¢im skér, najneskér do 24 hodin po turnaji poslat: prezencné listiny,
kompletné vysledky (skupiny aj ,pavukov®) v elektronickej forme excel na e-mailovu adresu:
pavol.alexy@stuba.sk. Vysledky vo formate excel musia mat’ nasledovnu Strukturu:

Umiestnenie Priezvisko meno

Rok nar. Klub

V pripade Ze HR pouzije na riadenie turnaja program:

Turnaj_RBTM_SR_V4_2016_17.xlsx

(subor mozno stiahnut zo stranky www.stkpk.sk )

Staci po ukonceni turnaja poslat tento cely excel. subor.

Hracie miestnosti regionalnych BTM a kontaktné osoby :

Miesto Adresa hracej miestnosti

Kontaktna osoba

Teleféon

Bojnicky ZS Bojnicky

Jozef Turon

0905 455 272

Moravsky sv. Jan | ZS Sekule 119

Ondrej Kmosko

0905 710 400

Velké Ulany SS Velké Urany Adrian Somogyi 0911 622 006
MSK Malacky Sasinkova 73, Malacky Peter Pradli¢ka 0911 774 101
Sv. Jur ZS Sv. Jur., Kollarova 2, Andreja Vidova 0907 287 762
STK Pezinok ZS Na bielenisku Pezinok Pavol Alexy 0903 461 734

Pavol Alexy, v.r.

predseda VV BSTZ Bratislava

Stanislav Sladkovic, v.r.
predseda VV KSTZ Trnava

Jaroslav Freund, v.r.

predseda KM BSTZ Bratislava

Emil Stehlik, v. r.

predseda KM KSTZ Trnava



mailto:pavol.alexy@stuba.sk
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Priloha ¢. 5

Projekt regionalneho vyberu Bratislavského regiénu 2017/18
Ciele projektu :

e Zvysit vykonnostnu Urovern mladeznickeho stolného tenisu v BA regidne

e Vytvorit systém podpory klubov v starostlivosti o najtalentovanejsich hracov regionu

e Organizovat spolo¢né sustredenia ako sucast systému

e ZvySovat spolupracu klubov (napr. pri organizovani sustredeni)

e Skvalitfiovat prace s mladezou poskytovanim novych impulzov pre tréningovy proces
klubovym trénerom (spatna vazba po realizacii sustredenia)

Zdmer : vytvorit skupinu 16 identifikovanych hracov zapojenych do projektu; vybrani hraci sa
zUcastnia pravidelnych sudstredeni a na zaver sustredenia dostanu klubovi tréneri odporucania
(impulzy) pre dalsi tréning

Regiondlny vyber :

- zékladny vyber 16 hracov a hracok, dalsich 8 Sirsi vyber (ako nahradnici a potencial do dalsich
rocnikov)

- vyber mbze byt aktualizovany k 1.1.2018 — moznost zaradit hracov a hracky, ktori preukazu
vyznamné zlepSenie pocas prvej polovice sezény (na navrh zodpovedného za projekt
a hlavného trénera, schvaluje komisia mladeze BSTZ)

- v pripade nedostato¢ného tréningového Usilia niektorého z hracov/-ok je mozné docasne
alebo trvale nahradit nahradnikom podla poradia (rozhodnutie trénera + zodpovedného za
projekt)

1. Vyber hraéov(-ok) pre sezénu 2017/18

Bude kombinaciou letného sustredenia pre vybranych (sledovanych) hracov z predchadzajiceho
ro¢nika a vyberového kempu pre novych hracov.

Letné sustredenie

V ramci letného programu projektu bolo zorganizované letné sustredenie ako sucast pripravy na
novu sezdnu. Sustredenie sa konalo v drioch 29.-30.jdla 2017. Pre Géast na tomto sustredeni boli
pouzité nasledujuce kritéria :

- Clenovia zdkladného kadra vyberu v sezéne 2016/17

- hradci/-ky kvalifikovani na M SR v roku 2017 v kategérii mladSieho a najmladsieho Ziactva

- hrédi/-ky s rebrickovym postavenim v predbeznych redukovanych rebrickoch od 1.8. na
miestach umoznujucich ucast na M SR (chlapci do 32.miesta, dievéatad do 24.miesta)

Sustredenie bolo zamerané na vykonanie fyzickych testov vybranych hracov a kondiény tréning.
Hraci, ktori sa nemohli letného sustredenia zGéastnit a dalsi klubmi nominovani hraci (roénik 2007



a mladsi) absolvuju vyberovy kemp, ktory sa bude konat 1.10.2017. Na zéklade predchdadzajlce;j
prace s hra¢mi vybranymi pre letné sustredenie a fyzickych testov a na zaklade hodnotenia hracov
z vyberového kempu bude vytvorené novy regionalny vyber pre sezénu 2017/18.

Vyberovy kemp

Ciel : vyhodnotit novych hracov a hracky ro¢niku 2007 a mladsich pre vytvorenie Regionalneho
vyberu pre sezénu 2017/18 (kombindcia testovania a hodnotenia prace predchadzajucich vybranych
hracov/-ky a vyberového kempu)

Kritéria vyberu :

e Sucasna uroven (vysledky na turnajoch, rebricky)

e Technika hry

e Prdacanbh

e Testy fyzickej pripravenosti

e Psychika + vOlové vlastnosti (motivacia, nasadenie, odolnost, spravanie v kritickych
situaciach, disciplina)

Vyberovy kemp bude jednorazova celodennd akcia do ktorej nominuju najlepsich adeptov jednotlivé
kluby. Odhad — max 50 deti.

Organizdcia vyberu

Hala SSTZ — 15 stolov, 3 sektory

Deti rozdelené do skupin, na kazdej tretine haly jedna skupina deti a aspon 2 tréneri/hodnotitelia
Rozcvicka
1,5 hod tréning (kombinacie, pohyb za stolom)

Pohybové testy — skok z miesta, hod medicinbalom, hibka predklonu, sed-lah, ¢lnkovy beh,
vejarovy beh

Druhd faza zapasy 1,5 — 2 hod. (formou turnaja, koncoviek alebo Zumpy, prip. kombinacia)
Hodnotenie kritérii :

Minimalne 6 hodnotitelov pre dostatocné zhodnotenie (idedlne 2 na kazdu skupinu/sektor) +
ziskanie objektivneho obrazu

e Sucasna uroven (vysledky na turnajoch, rebricky) -> dodaju kluby pri prihlasovani
e Technika hry -> pozorovanim pri kombinaciach a zapasoch (znamky 1-5)

e Praca noh -> pozorovanim pri kombinaciach a zdpasoch (zndmky 1-5)

e Fyzicka pripravenost -> na zaklade testov

e Psychika + volové vlastnosti -> pozorovanim pri zapasoch aj modelove;j situdcii

Termin : 1.oktéber 2017



2. Vycvikové tabory Regionalneho vyberu pocas sezény 2017/18

Vycvikové tabory

Pre vybranych 16 deti (v pripade neucasti hraca/-ky zo zékladného kadra doplnené nahradnikmi
podla poradia).

Terminy :

21.-22.10.2017

16.-17.12.2017

21.1.2017

3.-4.2.2017

3.-4.3.2017

14.-15.4.2017

19.-20.5.2017 (priprava na MSR Mz)
9.-10.6.2017 (priprava na MSR Nz)
Organizatori : kluby Bratislavského regiénu podla prejaveného zaujmu (podmienka min 8 stolov)
Zodpovedny za projekt : Branislav Kaluzny

Trénerské zabezpecenie : hlavny tréner - Martin Grezo, dalsi dvaja tréner vybrani na kazdé
sustredenie spomedzi trénerov kraja pracujucich s mladezou

Sparingpartneri : pre kazdé sustredenie 3 sparingovia (Uroven min 2.liga muzov) zabezpeceni
organizatorskym klubom

Zabezpecenie:
Hala 8 stolov
Lopty, zasobnik
Svihadlo (donesu si deti)
Pitny rezim, ovocie (zabezpeci organizator na naklady zvazu)
Obed (zabezpeci organizator na naklady rodicov)
Vopred pripravenad Struktura tréningu a role medzi trénermi.

Rozvrh dria — 2 fazy po 2 1/4 hod



Medzi fazami — uvolfiovacie cviCenia , obednajsia prestavka, vyplnit ¢as prestavky poobede (napr.
oboznamenie s pravidlami, histdria pingpongu, hry na rozvoj — reflex, bystrost, obratnost alebo
pozvat na diskusiu niektorého reprezentanta...)

Po skonceni sustredenia — zavereéné vyhodnotenie + prejst s klubovymi trénermi tipy a odporucania
(pripravi hlavny tréner)

Zameranie sustredeni pocas sezény 2017/18
Letné sustredenie — kondiéné + testy pre novy vyber
Vycvikové tdbory oktdber — april

- Ndcvik hernych kombinacii — pohyb n6h, dderova istota v pohybe, zlepSovanie kvality dderov
hranych v pohybe (pravidelné aj nepravidelné kombindcie)
- Podanie a prijem podania
- Mladsi Ziaci
o praca noh (tela) pri kontratopspinovych vymenach
o prechod do superovho topspinu (pri stole)
- Najmladsi zZiaci
o zdokonalovanie prvého Utocného uderu

Vycvikové tdbory maj-jun

- priprava na M SR mladsich a najmladsich Ziakov
o aktualizacia ucastnikov podla nominacie na M SR (zucastnia sa vSetci kvalifikovani na
MSR doplneni hra¢mi/-kami regionalneho vyberu podla poradia)

o Zaverecné ,ladenie” formy pred M SR
= Ndcvik podanie a prijem
=  Prvy utok
= Zameranie na techniku Uderov (menej na zataz)
=  Tréningové zapasy roznou formou
= Zaradit aj nacvik Stvorhry

Vyhodnotenie projektu

- Na konci sezény ziskat spatnu vazbu od klubovych trénerov, rodicov, deti + ndvrhy na
pripadné zmeny a zlep3Senia

- Zvéiit pripadné potreby Upravy struktdry, poctov deti, vekovych kategorii, atd.

- Spolocna diskusia v komisii mladeze koncom sezdny (maj-jin) o podobe projektu pre dalsiu
sezdnu (aby bolo mozné odstartovat pripadne uz vyberom alebo prvym sdstredenim koncom
leta)



